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1. VIKTIGT - LAS FORST!

Det ar avgdrande att HeroMP's fargade, flexibla spets, som innehaller
andingssensorn, ar i konstant kontakt med barnets mage.

ALLTID:

Anvand ratt storlek pa bldjan. Om den sitter for
|6st kan HeroMP tappa kontakten.

Vik dverkanten pa bl6jan en gang innan du satter
fast HeroMP, for att forsakra dig om ett bra faste.

Anvand blojans justering for att se till att den
sitter fast runt magen och inte ar for 10s.

Snapp fast HeroMP pa den vikta bldjan genom att anvanda hela spannet.




Kontrollera att HeroMP sitter rakt pa blojan, att
andningssensorn (1) ar i kontakt med barnets
mage.

Starta enheten genom ett tryck pa ON/OFF-
knappen (6).

Folj alltid ovanstaende beskrivning for att forsakra
dig om att barnets andning blir dvervakad, och for
att forebygga falsklarm som kommer fran
avsaknad av kontakt med barnets mage..

OBS:
Hantera HeroMP forsiktigt for att undvika skada pa spannet eller sensorn.
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2. INLEDNING

Anvandning:
HeroMP ar ett andaselarm for magen for att upptacka andningsuppehall hos bebisar.

Anvandare:

Den har utrustningen ar tankt att hanteras av en person som har hand om barnet.
Personen maste ha bra forstaelse for instruktionerna och sakerhetsforeskrifterna i
den har manualen.

Anvandningsomrade:
Séakerhet i hemmet

HeroMD dvervakar sakert och bekvamt ditt barns andingsrorelser nar hen sover for
att erbjuda ett tidigt ingripande vid ett eventuellt andningsuppehall.

HeroMP snapps fast pa bebisens bldja for total mobilitet. Inga sladdar, kablar,
sensorplattor, platta ytor eller elkontakter kravs.

Snapp fast, satt pa och koppla av.

HeroMP upptacker aven den mista magrorelse och kommer varna dig om ditt barns
andningsfrekvens sjunker till under 8 andningar per minut (den har varningen kan
stangas av), eller om ingen andning alls upptacks under en period av 20 sekunder.
HeroMP kommer forst att vibrera efter 15 sekunder for att aktivera barnet.



Om vibrationen lyckas med att aktivera barnet och andingsrorelser kanns av igen
efter en sadan handelse, sa kommer Andningsindikatorn (3) att blinka rott vid varje
andningsrorelse. Efter tre vibrationer/aktiveringshandelser, kommer
aktiveringslarmet att varna dig om att barnets andningsrorelser har upphort i 15
sekunder vid tre tillfallen. Aktiveringslarmet bestar av en kort ton och att
Andningrorelseindikatorn (3) blinkar rott varannan sekund. Overvakningen kommer
att fortsatta aven nar aktiveringslarmet larmar men barnet ska ses om och
kontrolleras. Aktiveringslarmet kan aterstéllas genom ett kort tryck pa antingen
ON/OFF- eller MODE/OFF-knappen, eller genom att stanga av enheten och satta
pa den igen. Funktionen Aktivieringslarm kan kopplas fran under dvervakning
genom att trycka pa MODE/OFF-knappen i 2 sekunder, indikeras av en tonsignal
och en blinkning av Andningsindikatorn (3) och Larmidikatorn (4). Nar enheten
stangs av och satts pa igen aterstélls larmet for aktiveringsfunktionen till att vara
pa igen.



Svenska
FORSIKTIGHETSATGARDER OCH FELLARM

*  Den har enheten ar inte till for att forhindra eller 6vervaka en sjukdom eller
diagnos som obstruktiv somnapné.

*  Rorelse fran yttre paverkan som att aka i en barnvagn eller att aka bil eller
flyga kan paverka och upptackas av HeroMP's sensor. HeroMP &r inte palitligt
nar rorelser fran yttre pavekran kan forekomma.

*  Det 6vervakade barnet maste sova i egen sang da enheten annars kan kanna
av rorelser eller andningen av en annan person som delar sang med barnet,
och larmet kommer inte larma sa lange det kanner av rorelser, dven om
barnet slutar att andas.

*  Radiosandare som mobiltelefoner, babyvakter, tradldsa telefoner, walkie-
talkies, tradlosa routers med mera kan stora larmet. Larmet bor inte placeras
narmare an 1 meter fran radiosandare av namnda eller liknande produkter.

* Inga forandringar av produkten ar tillaten.
*  Enenhet bor dediceras till ett barn.
*  Smadelar som har lossnat av nagon orsak kan resultera i kvavningsolyckor.

*  Om ditt barn utvecklar dverkanslighet pa huden dar enheten har kontakt med
barnet, se stycke 8.3. Om dverkansligheten kvarstar, kontakta oss pa
www.shuza.com.

*  Forvara utom rackhall for husdjur, skadedjur och barn da skador pa enheten
kan gora att den inte fungerar som den ska.

*  Forsok inte att stoppa in nagonting eller peta i hdgtalarhalet (2).
* Latinga vatskor rinna in i hogtalarhalet.

*  Undvik att boja sensorn mer an nodvandigt (bild 1).

*  Anvand inte mer kraft an nodvandigt for att boja spannet (bild 2).

*  Drainte spannet som haller fast batteriluckan (10) utanfor skyddskanten (11).
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5.

SNABBSTARTGUIDE

1.1 Viktigt: Anvand ratt storlek pa bldja, kontrollera att passformen och
storleken ar ratt (se avsnitt 6 Viktigt om bl6jan).

1.2 Starta inte enheten nar den sitter fast pa barnets bloja.

1.3 Starta enheten genom ett tryck pa ON/OFF-knappen (6).

9.4 Vid start kommer test av lampor och vibration att ske, 3 toner kommer
spelas, ett batteritest utforas och ett sensortest att ske. Placera enheten pa
en stabil yta for att genomfora sensortestet.

9.5  Nar sensortestet ar genomfort kommer en startton att horas.

56  Snapp fast HeroMP pa blojan sa att andningssensorn (1) ar i direktkontakt
med barnets mage (se avsnitt 7, Fést din HeroD),

5.7  Andningsindikatorn (3) blinkar vid varje rérelse. Se avsnitt 8.2 Overvakning
for en utforlig beskrivning.

5.8  Om andningsrorelser inte kanns av under 15 sekunder kommer enheten att
vibrera for att aktivera barnet.

5.9  Om andningen aterupptas inom 5 sekunder efter en vibration kommer
Andningsindikatorn (3) att blinka rott for att indikera att det har varit ett
andningsuppehall pa 15 sekunder.

5.10 Efter 3 vibrationer, ar aktivitetsvarningen aktiverad - HeroMP piper varannan
sekund och indikatorlampan for andningsrorelser (3) blinkar rott med varje
pip.

5.11  Om perioden med andningsuppehall nar 20 sekunder kommer HeroVD att
larma med ljud, vibration och larmindikatorn (4) kommer blinka rott.

5.12  Ansvarig for barnet maste genast titta till barnet.

5.13 Larmet kan endast stangas av genom att stanga av enheten.

5.14 For att stdnga av enheten, tryck pa baden ON/OFF- (6) och MODE/OFF- (7)

knapparna samtidigt. En ton som indikerar avstangning hors.
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VIKTIGT OM BLOJAN

Viktigt: Att satta fast HeroMP korrekt pa bldjan ar
avgorande for att den ska fungera bra. Den tunna
oversta delen av bldjkanten maste vikas ner ver den
lite kraftigare delen, det ar dar HeroMP ska sattas fast.
Blojan ska sitta bra pa barnet med dverdelen av bl6jan
strax under naveln. Lost sittande bloja kommer att
glappa, vilket gor att enheten forlorar kontakten med
magen och ger falsklarm. En full eller mycket blot bloja
kan ocksa fa den att glappa. Om barnet sover pa sidan
ska HeroMD placeras langre upp fran madrassen, vid
sidan om naveln.

FASTA DIN HERQMD

Nar du faster enheten bor du placera tva fingrar mellan barnets bloja och barnets
hud. Forsakra dig om att enheten fasts ordentligt pa bldjan och inte trycks mot
barnets hud nar du skjuter in den pa blojan.

Forsakra dig om att batteriluckan (9) sitter fast ordentligt. Skjut in din HeroMP hela
vagen in tills hela spannet sitter pa bl6jan enligt bilden:-
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Kontrollera att andningssensorn (1) ar i kontakt med
barnets mage i narheten av naveln, narmare sidorna
kan passa battre for vissa sovstallningar.

Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar att
barn placeras pa ryggen for att aova, om inte annat
@ rekommenderats av lakare. Se http:/www.who.int/en/
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8. ANVANDNING

8.1  Start
Hero"P kan inte startas nar den ar fastsatt pa barnets bloja. Enheten
maste placeras pa en stabil yta under sjalvtesterna.
Starta genom att trycka pa ON/OFF-knappen (6).
Ett startest kommer att genomfGras dar alla lamporna testas, vibrationen
testas, ljudet testas och batteriet kontrolleras. Om ett fel upptacks
nagonstans i enheten kommer ett fellarm att ljuda och enheten kan inte
anvandas.
Efter batteritestet kommer batteriindikatorlampan att blinka 3 ganger med
en samtida ljudsignal. Fargen pa batteriindikatorlampan har féljande

betydelse:

@ | cront Batteri OK
Batteriet pa vag att ta slut, enheten kan

O | Gult/Orange anvandas men batteriet maste bytas sa snart
som mojligt.
Batteriet ar slut, HeroMP kan inte anvandas,

@ | Rt byt ut batteriet. Signalen for att batteriet ar
slut kommer att borja direkt.

Om batterinidikatorn ar gron eller gul/orange kommer HeroMP fortsatta med
sensortestet. Sjalvtestet av sensorn kan paga mellan 1 och 40 sekunder,
beroende pa om enheten kanner av nagra rorelser eller inte.

Sensortestet indikeras av en ton varannan sekund och att
andningsindikatorlampan (3) blinkar rott och larmidindikatorlampan (4)
blinkar rott. Enheten maste placeras pa en stabil yta da detta test
genomfors. Om 40-sekundersgransen passeras kommer ett fellarm for
sjalvtestet att ljuda och enheten kan inte anvandas.

Nar sensortestet ar godkant kommer ett startljud att lata tillsammans med
att andningsindikatorn (3) blinkar gront vilket indikerar att enheten har
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genomgatt sjalvtesterna korrekt och HeroMP kan placeras pa barnets bloja.
Las avsnitt 7. Fast din HeroMP,

Varning: Forsakra dig om att batterinivan ar tillracklig for saker anvandning
(gront eller gult/orange ljus).

Om inte, anvand inte enheten. Om batteriet ar for tomt for att fungera sa
nlinkar batteriindikatorlampan (2) rott tillsammans med en kort ljudsignal
varje sekund. Byt batteriet innan anvandning (Las avsnitt 10.3 Byt batteri).
For att stanga av enheten, tryck pa bade ON/OFF-knappen (6) och
MODE/OFF-knappen (7) samtidigt.

Overvakning

Under Overvakning ger Andningsindikatorn (3) information om ditt barns
andning medan larmindikatorn (4) larmar dig vid eventuella problem.

Om ingen andning kanns av kommer Larmindikatorn blinka rott var tredje
sekund. Om andning kanns av kommer Andningsindikatorn (3) blinka vid
varje andning:-

® Gront vid varje Andning avkand utan tidigare
andning aktivieringshandelse.
Andningsfrekvens som ar lagre an 8
andningar per minut. Om
andningsfrekvensen kommer upp

Gult/Orange och N . :
@) andningsfrekvenslarm over 8 andningar per m!nut koorlnmer
: . Andningsindikatorn att aterga till
(Dubbelton later varje 9 g
sekund) : gron (normal) och varningsljudet

tystnar. For att stanga av den har
funktionen, las avsnitt 9.3
Andningsfrekvensvarning.

Det har forekommit en incident dar
ingen andning kants av under 15
sekunder, andningen kandes av
igen efter vibrationen (se nedan).

Rott vid varje andning

Rott och Aktivieringslarmet indikerar att det
14




vibrationstillfallen/aktiveringar. For
att stanga av den har funktionen, se
avsnitt 9.2 Aktivieringslarm.

Svenska
) aktivieringslarm har forekommit 3
D

Larmidikatorn (4) ger foljande signaler:-

Om ingen rorelse har upptackts
under 15 sekunder, vibrerar Snuza
HeroMP forsiktigt for att stimulera
igang bamnet. Larmindikatorn (4)
blinkar rott tillsammans med en ton.
Om rorelser upptacks igen inom 5
sekunder blinkar Andningsindikatorn
(3) rott for varje rorelse. Detta ar en
indikering pa att det har forekommit
en incident utan avkanda rorelser
under 15 sekunder.
Om ingen rorelse har kants av under
de 5 kommande sekunderna efter
vibrationen (20 sekunder totalt)
blinkar Larmidikatorn (4) och fullt
® <) Blinkar rott och larm ljuder. Barnet maste tas om
larmet ljuder hand omedelbart. Larmet kan
stangas av genom att stanga av
HeroMD helt och hallet (tryck pa
ON/OFF- (6) och MODE/OFF-
knappen (7) samtidigt).

Blinkar rott

tilsammans med
@ (() vibration och 5 korta
toner

NOTE: Det ar rekommenderat att foralder / vardnadshavare ar utbildade i
att hantera situationer dar barnet har, tex, drabbats av langre
andningsuppehall.
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8.3 Kladsel

* HeroMD kan snappas fast pa den dvre vikta kanten av bldjan eller
linningen pa ett par mjuka byxor, sa lange som sensorn ar i kontakt
med barnet i trakten av magen.

) Den mjuka sensorspetsen ar tillverkad i medicinsk silikon och ar
lagallergen. Om det trots allt uppstar ett rott marke pa bamets hud
dar sensorspetsen har suttit rekommenderar vi ett tunt lager klader
mellan barnets hud och enheten, men kontrollera att sensorn
fortfarande har kontakt. Enheten bor ocksa placeras pa ett annat
stalle pa magen an pa det réda market, tex lite mer at sidan.

* Larmet kan anvandas aven om barnet ar klatt i ett tunt lager klader
over blgjan eller byxorna dar HeroMP sitter.

* For mycket klader eller filtar kan dampa larmet. Forsakra dig om att
larmet kan horas aven da barnet har filtar dver sig eller klader pa sig.

9. INSTALLNINGAR

9.1  Klickljud
Den har funktionen gor att HeroMP avger en klickande ljudsignal vid varje
rorelse. For att aktivera klickljudet, se till att HeroMP ar paslagen och tryck
pa MODE/OFF-knappen (7) kort (mindre an 1 sekund). For att hoja
volymen pa klickljudet, tryck pa MODE/OFF-knappen en gang till for
medelhdg volym och en gang till for hdg volym. For att stdnga av klickljudet,
tryck pa MODE/OFF-knappen en fjarde gang - HeroMP avger da en hogre
ton. Den har funktionen kan anvandas med en babyvakt forljud sa att du
kan hora barnets andningsrorelser aven pa avstand.

9.2  Aktivieringsvarningen
Under dvervakning, om inga roresler registreras under 15 sekunder,
kommer HeroVD att vibrera for att fa igang bamets andning. Om réresler
aterupptas inom 5 sekunder, kommer Andningsindikatorn (3) blinka rétt vid
16



9.3

varje foljande rorelse for att indikera att det har varit en incident dar ingen
andning har kants av under 15 sekunder. Med Aktivieringsvarningen
aktiverad och efter 3 sadana vibrationer med lyckade aktiveringar kommer
Andningsindikatorn ( blinka rott varannan sekund tillsammans med en
ljudsignal. Detta for att uppmarksamma dig om att barnet har haft 15
sekunders andningsuppehall vid tre tillfallen och ater rort sig igen efter att
HeroMP har vibrerat. OBS:- Overvakningen fortsétter &ven nar
Aktiveringsvarningen larmar. Aktivieringsvarningen ar automatiskt aktiverat
varje gang HeroMP startas. For att stanga av den har funktionen, kontrollera
att HeroMP &r startad, tryck sen pa och hall inne MODE/OFF-knappen (7) i
minst 2 sekunder tills en ton ljuder tillsammans med ett kort vibration och
en blinkning av Andningsindikatorn (3) och Larmindikatorn (4). Om du vill
aktivera varningen igen, stang av HeroVP helt (tryck pa bade ON/OFF-
knappen och MODE/OFF-knappen samtidigt), starta sen enheten igen
genom att trycka pa ON/OFF-knappen (Aktivieringsvarningen ar aktiv
automatiskt varje gang HeroMP startas).

Andningsfrekvensvarning

Andningsfrekvensvarnaren varnar dig om barnet ror sig farre an 8 ganger
per minut. Andningsindikatorn (3) blinkar gult tillsammans med en
dubbelton varje sekund. Denna funktion ar automatisk aktiverad varje gang
HeroMD startas. FOr att avaktivera den har funktionen, se till att HeroMP ar
paslagen, tryck in och hall ON/OFF-knappen i mer an 2 sekunder till det
kommer en kort dubbelton med en kort vibration och en gul blinkning av
Andningsindikatorn (3) och Larmindikatorn (4). Om du vill aktivera
varningen igen, stang av HeroMP helt (tryck pa bade ON/OFF-knappen och
MODE/OFF-knappen samtidigt), starta sen enheten igen genom att trycka
pa ON/OFF-knappen. Andningsfrekvensvarningen ar aktiverad automatiskt
varje gang HeroP startas.
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10. BATTERI

10.1

Batteriindikator
Om batteriet tar slut under dvervakning kommer Batteriindikatorn (2) att
blinka enligt foljande:-

@)

3 toner ljuder var
fiarde sekund och
blinkar rott varannan
sekund

Batteriet ar pa vag att ta slut. Byt
batteriet for fortsatt anvandning (Se
avsnitt 10.3 Byt batteri).

10.2 Batteriets livslangd
Det utbytbara batteriets livslangd beror pa anvandningen. Batteriets
livslangd kommer att variera beroende pa den dagliga anvandningen, pa
larmlangd och pa antalet larm. Att starta och stanga av i onddan forkortar
batteriets livslangd. Om antalet larm ar hogt, kontrollera blojans passform.
Observera att garantin inte galler batteriet.

Den genomsnittliga livsangden pa batteriet ar 4-6 manader om enheten
anvands 8 timmar om dagen.

10.3

Byta batteri

For alla MD-modeller: anvand ett CR2 (CR15270) batteri, tillgangligt i de
flesta butiker. (Las pa www.snuza.com for mer information om batterier och
den nationella distributoren).
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10.3.1 Anvand en fingernagel eller en smal, platt skruvmejsel. Dra forsiktigt
(Bild 2 och Bild 3) tillbaka batteriluckans snappe (10) pa undersidan anv
enheten samtidigt som du lyfter batteriluckan (Bild 4).

Bild 1 Bild 2

Bild 3 Bild 4

10.3.2 Ta ur det gamla batteriet genom att forsiktigt knacka HeroMP mot din
hand med dppningen nedat.

10.3.3 Satt i det nya batteriet, den negativa polen forst, se Bild 5.
Kontrollera att polariteten blir korrekt (att den positiva polen '+ pa batteriet
matchar '+' i batteriffacket.Satt tillbaka batteriluckan och forsakra dig om att
den ar ordentligt stangd. (Bild 6).
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Bild 5 ._ Bild 6

Anvand inte enheten utan att batteriluckan sitter ordentligt pa plats.

10.3.4 Testa enheten genom att starta den och kontrollera att
Batteriindikatorn (2) blinkar gront.

10.3.5 Om enheten boérjar larma efter att batteriet har bytts, tryck pa
ON/OFF- och MODE/OFF-knapparna samtdigt for att stanga av den.

OBS: Felaktig placering av batteriet kan resultera i fara, f0lj instruktionerna
har ovan noga.

11. UNDERHALL

111 Kassering
Enheten, batteriet och packmaterialet maste kasseras i enlighet med
lagarna for det land du befinner dig i.

11.2 Rengoring och forvaring

*  Torka forsiktigt med en fuktig trasa for att aviagsna smuts. En mild tval
kan anvandas for svar smuts.

20



Anvand inga starka rengdringsmedel eftersom de kan innehalla
kemikalier som ar skadliga.

*  HeroMP ar stanksaker, inte vattentat. Sank inte ned den i vatten. Om
den blir var, torka den genast.

Vid byte av batteri kan smuts som fastnat kring batteriluckan tas bort
med en torr bomullspinne efter att batteriluckan (9) tagits bort. Se il
att gummipackningen ar ren fran smuts innan batteriluckan satts
tillbaka da detta annars kan aventyra tatningen.

Nar enheten inte anvands, forvara din HeroMP j sitt skyddsfodral.
Forvaras €j i fuktiga utrymmen.

12. FELSOKNING

Kontrollera felaktig placering av HeroMP pa barnets bldja (se avsnitt 6
Viktigt om bl6jan och avsnitt 7 Fésta din Hero'D),

‘ Batterifel. Batteriindikatorn (2) visar rott (Se avsnitt 10.3 Byta batteri).
Besok garna var webbsida www.snuza.com for mer information.
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Svenska
13. ANSVAR

Kunder anvander denna produkt pa egen risk och Snuza International (Pty) Ltd,
dess medlemmar, anstallda, agenter, ombud, tillverkare, distributorer, aterforaljare
och delagare ("SNUZA") skall inte hallas ansvariga for eventuell forlust eller skada
som asamkats kunden eller annan person genom eller i samband med anvandning
av denna produkt, inklusive forlust eller skada som asamkats kunden eller annan
person pa grund av brister eller felaktigheter i produkten, och alla garantier, och
allt annat ansvar eller ersattningkrav som kan uppsta ar harmed exkluderat och
kan inte stallas mot Snuza International (Pty) Ltd.

14. GARANTI
Snuza International (Pty) Ltd garanterar att denna produkt ar fri fran fel i material
och utférande under en period av 24 manader fran det ursprungliga inkdpsdatumet,
verifieras med kvitto. Vart garantiansvar skall begransas till att ersatta enheten
kostnadsfritt men inkluderar inte transport-/leveranskostnader. Var garanti omfattar
alla lander dit den har produkten levereras. Genom att anvanda den har produkten
accepterar anvandaren alla villkor och begransingar. Vi forbehaller oss ratten att
andra bestammelser i denna garanti utan forvarning. Denna garanti galler inte
batteriet, felaktig anvanding, manipulation eller transportskador.
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Skyddstyp BF (Type BF applied part)

15. TEKNISK BESKRIVNING

4]

CE-markning enligt Annex Il i MDD

c € 93/42/EEC
1639
IP52 IP52. Enhetens serienummer (de forsta
tva siffrorna indikerar vilket ar enheten ar
tillverkad)

Enhetens serienummer (de forsta tva
siffrorna indikerar vilket ar enheten ar
tillverkad)

sortering av anheten och dess delar

E Se avsnittet om kassering for ratt
I

Livslangd HeroMD har en forvantad livslangd pa 2 ar
fran tillverkningsdatum. Det har ar baserat
pa att sensorspetsen bryts ner efter 2 ar
Miljo Lampliga forhallanden:

- Temperatur: 5°C till 40°C.

- Luftfuktighet: 15% till 93%, ej
kondenserande

- Lufttryck: 700HPA till 1060HPA
Gokanda forhallanden for transport | - 25 °C utan fuktighetskontroll;
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och forvaring efter att packat upp +70 °C vid en relativ fuktighet pa upp till
enheten och mellan anvandingar 93%, ej kondenserande
Kraftkalla Batteridriven
Batterispecifikation:: Allmant namn: CR2
IEC: CR17355
3.0 Volt
800 mAh
Storlek (mm): 26 x 15 x 15
Lithium
Ljudniva 75dBm pa 10cm

Skanna foljande QR-kod for att |asa elektromagnetiska tester:

Kontakta oss:

For hjalp med anvandningen eller underhallet av Snuza HeroMP eller for att
rapportera ovantade handelser, kontakta oss via:

Internet: www.snuza.com/contact.php

E-post: support@snuza.com

Tel: +27 (0)21 461 8530

Adress: Unit 9 Roeland Square, Roeland Street, Cape Town 8001,
South Africa
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